
SABATO 6 MAGGIO 

LA VIA APPIA ANTICA TRA III E IV MIGLIO 
Un percorso di archeo-trekking per scoprire la Regina viarum 
dal Mausoleo di Cecilia Metella al sepolcro dei Rabirii 

 
Una passeggiata per scoprire la “Regina Viarum”, la più antica e prestigiosa strada della storia 
romana. 
Inaugurata nel 312 a.C. dal censore Appio Claudio Cieco, la Via Appia usciva dalla Porta 
Capena e collegava Roma a Capua, arrivando, in seguito, fino a Brindisi. 
Un'imponente opera di ingegneria stradale che, con la straordinaria lunghezza di 650 Km e il 
suo andamento rettilineo, fu un'arteria importantissima per le comunicazioni tra il Latium Vetus 
e l'Italia meridionale, condizionando gli spostamenti di soldati, merci, viaggiatori. 
Durante il nostro percorso scopriremo il tratto compreso tra il III e il IV miglio. 

Qui le tracce di passaggi secolari sono conservate non solo nei solchi dei basoli di 
pietra lavica, ma anche nei monumenti: il 
Mausoleo di Cecilia Metella, simbolo di  
tutto il Parco archeologico, il complesso di 
Capo di Bove con resti di una statio di 
sosta, ville di otium e numerosi edifici 
sepolcrali, come la tomba dei Rabirii, 
realizzati per esaltare la ricchezza e il 
prestigio dei loro antichi proprietari. 
Appuntamento: davanti al Caffè “Appia 
Antica” in Via Appia Antica, 175 (parcheggio 
in Via di Cecilia Metella)  
Durata della visita (andata e ritorno nello 
stesso punto di partenza): circa 2 ore 

ATTENZIONE, POSTI LIMITATI! 
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA 


